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尿石形成のメカニズム 
① 尿に集まった細菌(黄色ブドウ球
菌など)からウレアーゼ酵素が分泌

され、この酵素が尿素を分解し、
アンモニアが発生します。 

② アンモニアにより

尿が弱酸性からアル
カリ性になります。 

リン酸イオンとカル
シウムイオンがそれ
ぞれ炭酸イオンと反
応し、リン酸カルシ
ウムと炭酸カルシウ
ムが生成します。 

④ できた尿石には黄色

ブドウ球菌や細菌などが
棲みつき、新たな尿がか
かることで尿石はますま
す大きくなります。 

③ 細菌は酸性タンパク

質を生成し、この酸性
タンパク質とリン酸カ
ルシウムの結合が進む
と尿石ができます。 



尿石剥落のメカニズム 
① バイオ水には、乳酸菌、酵母菌、土壌菌が含まれてい

ます。乳酸菌から生成される抗菌ペプチドが菌の増殖を抑
制します。乳酸が多いと乳酸菌が死んでしまいますが、酵
母菌が乳酸を食べてくれます。 

② 土壌菌はタンパク質分解酵素を生

成し、タンパク質の結合部分を切断
します。結合が弱くなり、尿石がだ
んだん剥がれ落ちていきます。 

 


